
祖父江ふれあいの郷

リラックスヨガ教室

【開催日】6月9日・16日・23日

30日・7月7日・14日・28日

8月4日

毎週月曜日 全8講座

【時間】午前10時～午前11時

【場所】2階和室

【定員】各25名

【受講料】8回分初回時前納4,400円

（欠席された分の返金はいたしません）

ヨガ受講後に毎回入浴券(2枚)プレゼント！

持ち物：ヨガ用マット、水分補給用飲み物、

タオルなど

申込方法・5月31日（土）～6月8日(日)まで

ふれあいの郷浴室場受付にて

定員になり次第、締め切ります。

初回の方のみ

ヨガマットプレゼント！


